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Darbringung

Wir verbeugen uns 3 x mit gefalteten Hinden, entziinden die mittlere Kerze und sprechen:

([ §
!

»Namo Buddhaya

(Gong)

»verehrung dem Buddha, dem Wegweiser zur ,Nicht-Dualitat”,
zur Uberwindung von GIER, HASS und ,,ICH-WAHN",
er wies den Weg zur FREIHEIT, zur Buddhanatur in uns..."



Im Rahmen einer Zeremonie zu besonderen Anlassen:

Rechtes Licht am Mittleren entziinden mit:

» All unseren Schwestern und Briidern im Dharma,
ob hier oder leiblich fern, doch mitten in unserem Kreise sind,
sei dieses Licht geweiht...”

Linkes Licht am Mittleren entziinden mit:

~Allen Wesen, in allen Welten,
die mit uns auf dem Weg der Befreiung sind,
sei dieses Licht geweiht...”

Dann nimmt man achtsam nach und nach die verschiedenen Opfergaben
(Blumen, Raucherstabchen, Nahrung, Licht, evtl.Wasser),
halt bzw. kreist diese einmalin Kopfhdhe, stellt sie zuriick und spricht:

Mit Opfermudra:

»In Dankbarkeit bringe ich allen Buddhas und Bodhisattvas
hiermit symbolisch all die Schonheit der Welt dar.

Mit gefalteten Handen:

Ich verneige mich tief vor allen Buddhas und Bodhisattvas.
Ich verneige mich tief vor all meinen Lehrerinnen und Lehrern.
Mdgen sie mir heute und auch in zukiinftigen Leben ihren Segen geben!”



Vesakh & Baden des Buddha

- Text zum hdchsten Feiertag des Buddhismus an dem Buddhas Geburtstag & Erleuchtung gefeiert wird -

Beginn: 1x Gong

Namo Buddhaya!

Zufluchtnahme

Zu Buddha -dem erhabenen Lehrer gehe ich um Zuflucht

Zum Dharma - seiner Lehre, die sehend macht, gehe ich um Zuflucht.
Zur Sangha -der Gemeinschaft des Erhabenen, derich folge, gehe ich um Zuflucht.

Zu Buddha - dem alles durchflutenden Licht der Erleuchtung, gehe ich um Zuflucht.
Zum Dharma-dem alles zur Befreiung tragenden Strom, gehe ich um Zuflucht.
Zur Sangha - der Gemeinschaft der Bodhisattvas, denen ich folge, gehe ich um Zuflucht.

Zu Buddha - dem mir noch verhiillten Licht in mir, gehe ich um Zuflucht.
Zum Dharma - der mir innewohnenden Kraft, gehe ich um Zuflucht.
Zur Sangha -der Gemeinschaft aller fiihlenden Wesen, die mit uns auf dem
Weg zur Befreiung sind, gehe ich um Zuflucht als Dienender.

Die fiinf Gewissheiten

= oo Es ist der natirliche Verlauf, dass ich alt werde.
o Es gibt keinen Weg, dem Altern zu entgehen.

Es ist der natiirliche Verlauf,
dass ich Krankheiten bekommen werde.
Es gibt keinen Weg, dem Krankwerden zu entgehen.

Es ist der natiirliche Verlauf, dass ich sterben werde.

‘ Ve / f)‘ Es gibt keinen Weg, dem Tod zu entgehen.
N— Es ist der natiirliche Verlauf, dass alles,

woran ich hdnge,und alle, die mir lieb sind,
sich verandern.Es gibt keinen Weg,
dem Getrenntwerden von ihnen zu entgehen.

Meine Taten sind mein einzig wirkliches Erbe.
Den Folgen meiner Taten kann ich nicht entgehen.
Meine Taten sind der Boden, auf dem ich stehe.

(Gong)



Erkenntnis

Alles unheilsame Karma entsteht im Geist
verfestigt sich in Gedanken, Worten und Taten.

Der klare Geist erkennt die Ursache von Gier, Hass und Verblendung.
Einsicht und Reue befreien den Geist und 6ffnen das Tor zum Mitgefiihl.

Erloschen die Ursachen, erlischt das Leiden
Zum Erloschen des Leidens Fiihrt...

(Gong)

Das Ritual des Badens

Man begibt sich vor die Statue des Buddha, streut evtl. einige Bliiten in das Wasser und Spricht die Gatha:

»Wir baden nun die Buddhas zum Segen der Welt.

Durch Weisheit, Reinheit und Tugend, konnen alle Fiihlenden Wesen,
gefangen in Samsara,von den fiinf Verunreinigungen gereinigt werden.
Mogen alle Wesen den reinen Dharma-Korper des Tathagata
und hierdurch volle Buddhschaft erreichen.”

(Gong)



Nun nimmt man die Kelle und GibergieRt den Buddha 3x mit Wasser wahrend man spricht:

Gewissenhaft bemiihe(n) ich mich (wir uns) zukiinftig...

In Achtsamkeit zu leben
Den Dharma zu studieren

Die Anzahl unserer Fehler stetig reduzieren

Die sechs Paramitas

Mogen wir kiinftig durch Ausiibung der sechs Paramitas...

Freigebigkeit
ethisches Verhalten
Geduld

energisches Bemihen
Meditation

Weisheit

...Buddhaschaft erlangen zum Wohle aller Wesen !
(3x Gong / Verbeugung vor Buddha)

ENDE



Informationen zur Bodhidharma Chan-Gemeinschaft

Bodhidharma Chan Gemeinschaft

Die Bodhidharma Chan-Gemeinschaft wurde im Jahr 2014 durch Fa Yi Shakya gegriindet.
Unsere Gemeinschaft sieht sich fest in der Tradition und Nachfolge des chinesischen Chan.

Die Lehriibertragung erfolgte ausgehend von Bodhidharma iiber Hui Neng, weiter zu
Huangbo Xiyun und Linji Yixuan. Im 20. Jahrhundert iber Xu Yun zu Jy Din Shakya.

Er Gibertrug die Lehre des Chan an seinen westlichen Dharmanachfolger Chuan Zhi Shakya.
Dieser erteilte im Jahr 2011 nach eingehender Priifung Fa Yi Shakya formelle Lehrerlaubnis.

Mentor des Griinders war bis zu seinem Tod im Jahr 2015 der verstorbene Fa Dao Shakya.

In Nachfolge dieser Tradition, jedoch nicht formel gebunden, soll die Bodhidharma Gemeinschaft
zukiinftig weitestgehend durch einen demokratisch gewdhlten Ordensrat organisiert werden.

Die Ordensleitung sollte im Normalfall nur reprasentieren.

Ganz bewusst wird es innerhalb der Gemeinschaft KEINE Titel (wie z.B. Meister) geben,
welche die Gefahr bergen einen besonderen Grad an Verwirklichung vortdauschen zu konnen.

Die Bodhidharma Chan-Gemeinschaft sieht sich als Vertreterin einer zeitgemaRen, westlich
orientierten und vor allem alltagsorientierten Lehrdarlequng des Chan im 3. Jahrtausend.

Von unreflektierter Ubertragung von Kultur, sowie von blindem Volksglauben, distanzieren wir uns.
Dies bedeutet jedoch nicht, dass wir auf bewahrte Methoden und Werkzeuge verzichten.
Fundierte Kenntnisse der Lehre und eine damit einhergehende Meditationspraxis sind fiir unsere
Mitglieder unerldsslich und selbstverstandlicher Bestandteil des Alltages.

Als fest im Buddhismus verankerte Gemeinschaft, stehen wir mit allen Traditionen
und Schulen, insbesondere mit solchen, die Bodhidharma als Ausgangspunkt mit
uns gemeinsam haben, als Teil einer weltweiten Sangha in Nachfolge des Buddha.



